INSTRUCTIUNI

APARAT PENTRU FLOTARI
COMPONENTE

e Aparat pentru flotari

e 2 x manere antiderapante cu insertii din
silicon

e 16 x elemente de protectie autoadezive si
antiderapante

e Instructiuni de utilizare

SPECIFICATII

e  Material: plastic ABS
e Culoarea de baza: negru

e Grosimea placii: 18mm
e Dimensiuni 59,5 x 18,3cm
e Sarcina maxima: aproximativ 100 kg
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MODUL DE UTILIZARE

Aparatul pentru flotari cu sistemul ,,Plug & Press”
ofera mai multe pozitii si unghiuri de executare a
flotarilor, asigurand o forma corecta, care ajuta la
sculptarea si antrenarea eficienta a muschilor partii
superioare a corpului. Marcajele de diferite culori
de pe aparatul pentru flotari, indica care muschii
sunt antrenati in timpul executarii diferitor variatii
de flotari.

Fixand manerele pe placd, conform marcajelor
colorate, puteti antrena muschii umerilor, muschii
pectorali, muschii triceps si toti muschii spatelui.

O MARCAJUL ROSU - MUSCHII UMERILOR

Pozitionarea manerelor pe marcajul rosu
antreneaza eficient muschii umerilor.
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O MARCAJUL ALBASTRU- MUSCHII
PECTORALI

Pozitionarea manerelor pe marcajul albastru, ofera
pozitia corecta pentru antrenarea muschilor
pectorali.
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O MARCAJUL VERDE - MUSCHII TRICEPS

Pozitionarea manerelor pe marcajul verde asigura
forma corecta pentru antrenarea muschilor triceps.
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O MARCAJUL GALBEN- MUSCHII SPATELUI

Fixarea manerelor pe marcajul galben, permite o
gama variata de exercitii eficiente pentru
antrenarea muschilor spatelui.
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MASURI DE SIGURANTA

1. Aparatul nu este potrivit pentru copiii cu
varsta sub 13 ani.

2. Minorii pot folosi aparatul numai sub
supravegherea adultilor.

GARANTIE

Garantia este valabila timp de 24 de luni si o puteti
aplica contactand vanzatorul (pe noi). Ne puteti

contacta dand clic pe logo-ul nostru din partea de
jos a acestui document pentru a trimite o
reclamatie privind garantia produsului, prin e-mail.
Tn mesaj indicati numé&rul de comanda si data
achizitiei.
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